
گوش به سه قسمت خارجی، میـانی و داخلـی تقسـیم    

ی بـر  یشـنوا را در شود که هر قسمت عمل مهمـی  می

عهده دارد. امواج صـوتی از کانـال گـوش خـارجی     

شـود.  مـی گوشي عبور کرده و موجب ارتعاش پرده

در داخل گوش میانی وجـود دارد(بـه   سه استخوانچه

نتقـال  رکابی) که به عنوان ا و هاي چکشی، سندانینام

هاي انرژي صوتی از هوا به مایع گوش داخلی دهنده

تحریـک  موجب داخلیگوش  ارتعاش مایعِ .باشندمی

سپس ایـن تحریـک بـه     ،گرددی مییهاي شنواسلول

 ـ ی و بالاخره پیامیعصب شنوا رده هاي صوتی به مغـز ب

شود.ها درك میی این پیامیو در مرکز شنوا هشد

هاي گوش را یا استخوانچه هر نوع بیماري که پرده و

 یاز نوع انتقالعمدتاً ی یدرگیر سازد سبب کاهش شنوا

شود که این امر به دلیل تاثیر روي انتقال صوت  به می

ی یباشد. علل این نوع کـاهش شـنوا  گوش درونی می

(عفونت در گـوش میـانی   تواند، سوراخی در پردهمی

 و یـا  ي گوش گردد)تواند موجب پاره شدن پردهمی

تخریب نسبی یا کامل تمامی سـه اسـتخوان کوچـک    

در این صورت معمـولاٌ همـراه بـا ترشـح     ؛ گوش باشد

مداوم یا متناوب یا وزوز گوش خواهد بود.

به (درد  ،خارج شدن ترشحات بدبوشنوایی،کاهش 

و در بعضی موارد  )گوش يپشت لالهدر خصوص

عفونت گوش میانی استاز علایم تورم در این منطقه

شنوایی به براي رفع عفونت و اصلاح که لازم است 

صورت سرپایی و یا پس از بستري شدن تحت مراقبت 

و درمان قرار گیرید.

کم و یـا متوقـف    ،اغلب ترشحات گوش با درمان طبی

 ـدرمان داروافرادي که عفونت آنها با شود ولی می ی ی

عمـلِ نیاز به درمان جراحـی دارنـد.   شود کنترل نمی

 هوشـی ها، تحت بیگوش و استخوانچهي پرده ترمیم

وش(محـل  پشت گدر کهبرشی طریق از  عمومی

 ،شـود مـی گوش به پوست سـر) داده  يچسبیدن لاله

ــی ــام م ــرد. انج ــردهگی ــوش پ ــط ي گ ــهتوس ي لای

ترمیم شـده و انتقـال   غضروف پشت گوش ي پوشاننده

صوت به گوش داخلی نیز از طریق نصب یـا تصـحیح   

شـود. در  هاي گـوش اصـلاح مـی   قعیت استخوانچهمو

بعضی مواقع امکـان تصـحیح همزمـان پـرده و عیـب      

ي انتقالی وجود ندارد که در این مـوارد ابتـدا پـرده   

پـس  پزشک بنا به صلاحدید سپس گوش ترمیم شده و 

د.کناصلاح میرا ها ماه یا بیشتر استخوانچه 6الی 4از 

یل کنیدشب قبل از عمل غذاي سبک م.

 .از نیمه شب ناشتا بمانید

هاي خود را پاك کنید.لاك ناخن

 متر از موهاي پشت گوش سانتی2قبل از عمل

شود.شما تراشیده می

هاي خود ي لباسها، لباس زیر و جورابکلیه

را در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.

اجسام قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات ،

، دندان مصنوعی و غیره را ي سر، لنزگیره فلزي،

خارج کنید.

 قبل از خروج از بخش جراحی ادرار خود را

تخلیه نمایید.

 یا نیمه عمل جراحی شما تحت بیهوشی عمومی

شود.میانجام بیهوشی 

   بعد از هوشیاري کامل و در صورت عدم تهـوع بـا

د توانید مصرف مایعات را آغاز کنیي پزشک میاجازه

کم سایر مواد غـذایی  و در صورت تحمل مایعات، کم

ي داده وقتی بـه شـما اجـازه   شود.براي شما آغاز می

ي تخت بنشـینید  شد بستر خود را ترك کنید، ابتدا لبه

و پاهــاي خــود را آویــزان نماییــد، در صــورتی کــه  

راه  ،سرگیجه نداشتید با کمـک  کمـک بهیـار بخـش    

  بروید.

بطور موقتی بعد از سرگیجه ممکن است گاهی

هايعمل به علت تورم گوش و تحریک ساختمان 

بعد از عمل  یک هفتهتا و گوش داخلی اتفاق بیافتد  

.روداز بین میکه عدم تعادل مختصري وجود دارد 

گوش به طور موقتی کاهش یافته  يحس پوست لاله

حسی در کانال گوش نیز خواهد و کاهش بی

شود.بعد از عمل برطرف می ماه 6بود که گاهی تا 

 ًي دارویی بعد از عمل با نسخه ساعت 24معمولا

شوید.مرخص می
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 براي رفتن به منزل قادر به رانندگی نیستید و سوار

.پذیر استامکان روز 5شدن به هواپیما نیز بعد از 

روي گوش  ساعت 72تا 48ي گوش پانسمان اولیه

شود. شک در درمانگاه باز میماند و توسط پزباقی می

به  اولي هفتهرا در  کردن)(فینپاك کردن بینی

آرامی انجام دهید.

ي نخست سرفه و عطسه را با دهان باز در چند هفته

انجام دهید.

2  توانید به کار قبلی بعد از جراحی می روز 3الی

(بیش خود باز گردید ولی از بلند کردن اشیاء سنگین

زور زدن و خم شدن براي چند  گرم)،وکیل 12از 

هفته اجتناب کنید.

 شنیدن صداهاي مختلف در گوش جراحی شده تا

بعد از عمل طبیعی است. هفته 5

 خروج ترشح خونی از گوش به مقدار کم پس از

جراحی طبیعی است. 

 شده عمل از ورود آب به گوش  ماه 3تا حدود

جلوگیري کنید.

2  ز عمل که پانسمان برداشته شد،بعد ا روز 3الی 

اي آغشته به وازلین در گوش،با قرار دادن پنبه

توانید حمام کنید.می

 مفصل فک تحتانی در مجاورت کانال گوش قرار

 ،ی سفتیدارد ممکن است در جویدن مواد غذا

احساس سفتی و یا درد مختصري در گوش عمل شده 

از بین اه یک تا دو مظاهر شود که معمولاً بعد از 

رود.می

2 شدن جراحی همزمان با بازپس ازهفته3تا

هوا به گوش میانی ممکن است وروداستاش وشیپور 

.دیاحساس نمایدر گوش شدیدي درد

را طبق دستور ي تجویز شده بیوتیک و داروهاآنتی

پزشک استفاده نمایید.

پشت گوش  براي هاي قابل جذبمعمولاً از بخیه

ها نیست،  در  شود و نیازي به کشیدن بخیهستفاده میا

یک هفته بعد از عمل جهت کشیدن اینصورت غیر 

د.کنیبه پزشک خود مراجعه  هابخیه

هاي پشت گوش را بخیه ،پس از برداشتن پانسمان

با شامپوي بچه به آرامی شستشو داده و پس از آن 

نیازي به پانسمان مجدد نیست.

و ، تـورم افزایش درجه حرارتنظیر م عفونتیعلا

گزارش خود به پزشک راچرکیزرد، بدبو و ترشح یا

دهید.

از عوارض نادر این جراحـی  آسیب عصب صورتی

نظیر کج شدن  ،اي از آسیب صورتاست، لذا هر نشانه

ــد.  ــود اطـــلاع دهیـ ــه پزشـــک خـ ــان را بـ دهـ

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

ي آموزش به بیمار هاپمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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